
 

 顔や身体に生まれつきアザがあったり、事故や病気によるキズ、やけど、脱毛など「見た目」に

症状がある皆さんが、その見た目ゆえにぶつかる問題です。 

外見の違いで悩むことは、けっして小さなことではありません。 

「見た目問題」は、社会的に認知されているとは言いがたく、 

いじめや差別、誤解や偏見の多い問題です。 

そんな厳しい現実の中、 

今日まで頑張ってきてくれて、本当にありがとうございます。 

でも、もし今、倒れそうになっていたら、 

お願いです、自ら命を絶つことだけは、絶対にしないでください。 

あなたはひとりじゃありません。 

「見た目問題」の当事者の方は、日本に８０万～１００万人います。 

そして、日本全国には「見た目問題」に取り組んでいる人たちがいます。 

 ご一緒に、自分らしい顔で、自分らしい生き方を楽しんでいきましょう。 

 

 

 

～もう、ひとりで悩まないで～ 

 

 
 

見た目問題とは？？ 

◆相談日◆ 

毎週水曜日 
 

◆電話番号◆ 

072-943-0069 
 

 

◆時間◆ 

午後１時～午後６時 
 
 
◆主な見た目の症状◆ 
アザ、アルビノ（先天性白皮症）、脱毛症、
眼瞼下垂,キズ、やけど、白斑……など。 
 
 
 

八尾市人権協会 

＜NPO法人 MyFaceMyStyle(MFMS)公式ホームページより> 

 

 


